
เป�ดประสบการณ�การดื่มชาไทย สมุนไพรจากขิงที่ทั�งหอมเข�มและอุ�นใจในทุกจิบ 

กระตุ�นพลังงานในยามเช�าหรือให�ความผ�อนคลายอุ�นสบายในช�วงเย็น ความเผ็ดร�อนนุ�ม

ละมุนของขิง ผสานกับรสชาไทยดั�งเดิม สร�างความอบอุ�นและพลังที่ลงตัว 

100% เนนสวนประกอบ
ที่เป็นธรรมชาติจากขิง

สวนผสมจากธรรมชาติทั้งหมด
มอบประสบการณที่สดชื่นและดีตอสุขภาพ
ชวยใหคุณไดรับสิ่งที่ดีที่สุดที่ธรรมชาติมีใหเทานั้น

1.ชวยลดอาการอักเสบ
ขิงมีสารต�านการอักเสบที่สามารถช�วยลดอาการปวดและอักเสบ
ในร�างกาย โดยเฉพาะผู�ที่มีอาการปวดข�อหรือโรคข�อเสื่อม

2.บรรเทาอาการปวดทองและทองอืด
ขิงมีสรรพคุณช�วยบรรเทาอาการจุกเสียด แน�นท�อง และท�องอืด 
นอกจากนี้ยังช�วยกระตุ�นระบบย�อยอาหาร ทำให�การย�อยดีขึ้น

3.เสริมภูมิคุมกัน
ขิงมีสารต�านอนุมูลอิสระที่ช�วยเสริมสร�างภูมิคุ�มกัน ทำให�ร�างกาย
แข็งแรงและลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย

4.ชวยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด
การด่ืมชาไทยกลิ�นขิงอย�างสม�ำเสมออาจช�วยควบคุมระดับน�ำตาล
ในเลือดได� จึงเป�นเครื่องดื่มที่เหมาะสมสำหรับผู�ที่ต�องการ
ดูแลสุขภาพด�านนี้

5.ชวยลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ
ขิงช�วยกระตุ�นการไหลเวียนเลือด ลดระดับคอเลสเตอรอลที่ไม�ดี
ในร�างกาย ซึ่งมีส�วนช�วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด

6.บรรเทาอาการหวัดและเจ็บคอ
ขิงมีฤทธิ์อุ�นและช�วยบรรเทาอาการหวัดและเจ็บคอได�ดี 
การด่ืมชาไทยกลิ�นขิงอุ�นๆ จะช�วยทำให�รู�สึกโล�งคอ
และคลายอาการคัดจมูก

7.ชวยกระตุนการเผาผลาญพลังงาน
ขิงช�วยเร�งการเผาผลาญพลังงานในร�างกาย ทำให�เหมาะสำหรับ
ผู�ที่ต�องการควบคุมน�ำหนักหรือเสริมการออกกำลังกาย

8.บรรเทาอาการคลื่นไส
ขิงมีสรรพคุณในการบรรเทาอาการคลื่นไส� เหมาะสำหรับ
ผู�ที่มีอาการเมารถ เมาเรือ หรือสตรีที่มีอาการแพ�ท�อง

คุณสมบัติ

สัมผัสไดถึงความสมดุลระหวางความหอมและความเผ็ดออนๆ ของขิง 
เหมาะสำหรับทุกวันที่ตองการความกระปรี้กระเปราและความอบอุนจากธรรมชาติ

ชานี้ไม�ใส�สารกันบูด ทำให�คุณเพลิดเพลิน

กับรสชาติแท�ๆ แท�ๆ และคุณประโยชน�

ต�อสุขภาพของขิงในทุกถ�วย

ชาไทย สมุนไพรจากขิง



ดื่มประมาณ 1-2 ถ�วยต�อวัน (แก�วละประมาณ 200-250 มิลลิลิตร) 

เพ�่อให�ได�รับประโยชน�จากขิงและสารต�านอนุมูลอิสระจากชาอย�างเหมาะสม 

โดยไม�มากเกินไปจนเสี่ยงต�อการระคายเคืองกระเพาะอาหารหรือหัวใจเต�นเร็วจากคาเฟอีน

กลิ�นขิงในช�วงเช�าหรือบ�าย เพ�่อช�วยกระตุ�นระบบย�อยอาหารและเสริมความสดชื่น 

หากดื่มในช�วงบ�ายควรดื่มก�อนเย็น เพ�่อไม�ให�คาเฟอีนในชารบกวนการนอนหลับ

การดื่ม

เวลาดื่ม

ควรดื่มชาไทยกลิ�นขิงไม�เกิน 2-3 แก�วต�อวัน 

(ประมาณ 250-500 มล. ต�อแก�ว) 

เพ�่อให�ร�างกายได�รับประโยชน�จากขิงและไม�มากจนเกินไป

ดื่มชาไทยกลิ�นขิงเย็นในช�วงสายถึงบ�ายเพ�่อช�วยให�ร�างกายสดชื่น

และกระปรี้กระเปร�า หลีกเลี่ยงการด่ืมก�อนนอน 

เพราะขิงอาจมีผลกระตุ�นทำให�นอนไม�หลับในบางกรณี

การดื่ม

เวลาดื่ม

ชารอน

ชาเย็น

ชาดอกไม�ระดับพรีเมียมของเรามีกลิ�นหอมที่เป�นเอกลักษณ�และน�าดึงดูด เราคัดสรรดอกไม�จากฟาร�มออร�แกนิก

อย�างพ�ถีพ�ถันเพ�่อมอบรสชาติและกลิ�นหอมที่เป�นธรรมชาติอย�างแท�จริง เพ�่อให�คุณดื่มด�ำกับแก�นแท�

ของธรรมชาติได�อย�างเต็มที่ ในทุกจิบ

ชาผสมกลิ�นดอกไม�หอมสดชื่นผสมผสานกับกลิ�นมะนาวโซดา เครื่องดื่มรสชาติดีนี้ผสมผสานความหวาน

ของดอกไม�และฟองรสเปรี้ยวอย�างลงตัว เหมาะสำหรับผู�ชื่นชอบชาแบบดั�งเดิมที่มีฟองน�อยๆ

ชาไทย สมุนไพรจากขิง


